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Bitte das ganze 
Set der Angebote 

mitnehmen. 

Danke



Anmeldebedingungen:  

o Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.  
o Auskunft zu den einzelnen Angeboten erhalten Sie bei den Kursorganisator:innen.  
o Die Teilnahme an den Angeboten verlangt eine selbstständige Mobilität. Fragen Sie bei den Kursorganisation nach, wenn Sie 

nicht sicher sind, ob das Angebot Ihren Möglichkeiten entspricht. 
o       → bitte beachten Sie die konditionellen Voraussetzungen.  
o Für die Reise lösen wir in der Regel ein Gruppenbillett. Sparbillette sind nicht möglich. Eine Tageskarte muss angemeldet 

werden. Bei Unsicherheiten fragen Sie bitte vor der Anmeldung nach.  
o Anmelden können Sie sich über www.kggrosshoechstetten.ch, Rubrik Angebote/Angebote 60 plus.  

Oder Sie senden Ihre Anmeldung an: Kirchgemeinde Grosshöchstetten, 60plus, Dorfstrasse 5, 3506 Grosshöchstetten, 
60plus@kggrosshoechstetten.ch 

o Es werden Anmeldebestätigungen verschickt (Ausnahmen sind vermerkt).  
o Die Teilnehmerzahl ist beschränkt. Die Anmeldungen werden entsprechend dem Eingang berücksichtigt. Melden Sie sich 

frühzeitig an. 
o Die meisten Angebote werden ab 8 Personen durchgeführt. 
o Bei Verschiebedaten gibt ein Telefonbeantworter über die Durchführung Auskunft.  
o Fotos, die bei den Angeboten gemacht werden, sind längstens ein Jahr über die Webseite der Kirchgemeinde zugänglich. Sie 

können für Werbung angebote 60 plus genutzt werden.  
o Es werden Listen der Teilnehmenden verschickt. 
o Kosten und Auslagen: 

 Die Angebote finanzieren sich selbsttragend. Bei allen Angeboten sind für Organisation, Administration und Leitung Kos-
tenbeiträge eingerechnet.  

 Mit der Bestätigung Ihrer Anmeldung erhalten Sie für die Entrichtung der Angebotskosten eine Rechnung. Vermerken Sie 
bitte den Angebotsnamen. Bezahlen Sie wenn möglich per E-Banking. Falls Sie am Postschalter einzahlen, überweisen Sie 
zusätzlich Fr. 1.- für die Gebühren. Die IBAN-Nummer lautet: CH52 0900 0000 6063 4941 1  

 Die Kosten der Angebote werden auch bei Abmeldungen nach Anmeldeschluss eingefordert.  
 Bei nicht besuchten Angeboten erfolgen keine Rückerstattungen.  





2025  Bühlmatte-Jass  
In der Regel am zweiten Donnerstag des Monats:   
9. Januar, 13. Februar, 13. März, 10. April, 15. Mai, 12. Juni, 14. August,  
11. September, 9. Oktober, 13. November, 11. Dezember  
 

 Bühlmatte-Open-Air Jassen: Samstag, 12. Juli 
 

Jassen:  
Französische Karten    
Einzelschieber, zugelost 
ohne „Wys“, „Ungerueche und Obeache“ 
mit Rangverkündigung 
 

Wann: Jassbeginn 14.00 Uhr 
 

Ort: Bühlmatt-Treff Grosshöchstetten  
(bei der Gemeindeverwaltung) 
 

Kosten: Startgeld: Fr. 10.00 plus Konsumationen 
 

Organisation und Begleitung: 
Vreni Burger-Streit, Moosweg 39  
3506 Grosshöchstetten, 031 711 16 24,  
079 516 33 65; schubur@bluewin.ch 
und Eduard Häni, Zäziwil 

Bistro:  Getränke und anderes serviert vom Team Bühl-
matte-Treff unter der Leitung von Susanne Zürcher. 
Am Open-Air-Jassen gibt es ein Zvieri (Kässeli). 
 

Anmeldung spätestens bis zwei Tage vor dem  
Jasstermin an: Vreni Burger 
 

oder an: Kirchgemeinde Grosshöchstetten, 60plus, 
Dorfstrasse 5, 3506 Grosshöchstetten,  
60plus@kggrosshoechstetten.ch 
www.kggrosshoechstetten.ch → Angebote 60 plus 
 

Nötige Angaben zur Anmeldung:  
Name, Vorname, Adresse, Telefon/Handy und Mail 
Es werden keine Anmeldebestätigungen verschickt. 
 

mailto:60plus@kggrosshoechstetten.ch
http://www.kggrosshoechstetten.ch/


 

 
 

 
Maibummel



Dienstag 6. Mai 2025 
Ausweichdatum: Mittwoch, 14. Mai 2025 
 
 

Herzliche Einladung zum traditionellen Maibummel mit 

dem Thema: Heimische Landwirtschaft im Emmental. 

Die Themenwanderung führt vorbei an 11 Bauernhöfen. 

An jedem Standort unterwegs stehen Informationsta-

feln, etwa zu Holz und Wald, Obstanbau und Ackerbau.  

Nach einem Aufstieg (173 Höhenmeter) auf Naturstrasse 

verläuft der Weg auf asphaltierten Strassen geradeaus. 

Auf dem Höhenzug geniessen wir eine herrliche Aussicht 

auf die Berner Alpen und die hügelige Landschaft des 

Emmentals. In einem schmucken Weiler bestaunen wir 

Bauernhäuser aus den Jahren 1776 bis 1858 und hüb-

sche Speicher mit Gemälden, Inschriften und reich be-

malten Türen aus den Jahren 1713 bis 1780. 

Die Wanderzeit beträgt rund 2 ½ Stunden. Der Maibum-

mel endet in einer schönen Konditorei beim Kaffee.  

Kosten:  
Organisation + Billett 
½ -Tax-Abo Fr.  16.00 
GA Fr. 5.00 
 
Zeitplan:  
12:50 Treffpunkt Bahnhof Grosshöchstetten 
13:04 Abfahrt Grosshöchstetten 
16:10 Rückfahrt mit Bus / Zug 
17:04 Ankunft Grosshöchstetten 
 
Organisation und Begleitung 
David Käser, Stegmattgasse 10, 
Grosshöchstetten, Tel. 031 711 19 25  
 
Anmeldung bis 1. Mai: 
www.kggrosshoechstetten.ch → Angebote 60 plus 
oder: Kirchgemeinde Grosshöchstetten, 60plus, 
Dorfstrasse 5, 3506 Grosshöchstetten,  
60plus@kggrosshoechstetten.ch  
 

Nötige Angaben: Name, Vorname, Adresse, Mail und  
Telefon/Handy, mögliche Daten 
 
Es werden keine Anmeldebestätigungen verschickt. 
 





Freitag, 9. Mai 2025 
 

Besuch Militärflugplatz Meiringen 
 

Der Militärflugplatz Meiringen ist für die permanente 
Einsatzbereitschaft der Luftwaffe verantwortlich. Dabei 
ist die in Meiringen stationierte Fliegerstaffel 11 eine 
der drei F/A-18 Hornet Staffeln der Schweizer Luft-
waffe. Sie ist ein wichtiges Standbein der Schweizer 
Luftverteidigung und führt seit Januar 2006 ihre Auf-
träge täglich ab dem Militärflugplatz Meiringen im Ber-
ner Oberland aus. 
Wir reisen ausnahmsweise mit privaten Autos direkt 
nach Meiringen und bilden dazu Fahrgemeinschaften. 
Von 10:45-11:45 beobachten wir die Flugzeuge der 2. 
Welle. Anschliessend essen wir zu Mittag im Selbstbe-
dienungsrestaurant Fliegertreff. 
Ab 13:00 Uhr können wir anlässlich des offiziellen Be-
suchstags im Hangar 1 und auf dem Vorplatz an ver-
schiedenen Präsentationen teilhaben, welche Einblick 
in den Betrieb des Flugplatzes geben. 
Rückfahrt in Meiringen:  ca. 16:00 Uhr 
Retour in Grosshöchstetten:  ca. 17:00 Uhr

Treffpunkt: 
09:30 bei der Kirche Grosshöchstetten 
Hier teilen wir die Teilnehmenden auf die Autos auf. 
 

Kosten:  
Administrationsanteil:  Fr. 5.00 
Kilometerentschädigung pro Auto (inkl. Fahrer) von Fr. 
80.00 (der Betrag wird aufgeteilt)  
Die Verpflegung wird vor Ort bezahlt (Menü Fr. 16.50). 
 

Organisation und Begleitung: 
Daniel Moser, Grosshöchstetten, Tel. 031 711 30 70 
 

Teilnehmerzahl: Bis 30 Personen 
 

Anmeldung bis 22. April: 
www.kggrosshoechstetten.ch → Angebote 60 plus 
oder: Kirchgemeinde Grosshöchstetten, 60plus, 
Dorfstrasse 5, 3506 Grosshöchstetten,  
60plus@kggrosshoechstetten.ch  
 

Nötige Angaben: Name, Vorname, Adresse, Mail, Tel, 
Geburtsdatum, Lebensmittelunverträglichkeit, benötige 
Mitfahrgelegenheit oder könnte mit dem Auto fah-
ren/Anzahl freie Plätze.  
 

Mitnehmen: Amtlicher Ausweis / Das detaillierte Pro-
gramm für den Besuchstag ist noch nicht bekannt.  
 

Tipp für nach dem Ausflug: Firabe-Umtrunk oder 
Znacht am Firabe-Märit Grosshöchstetten (bis 21 Uhr) 

mailto:60plus@kggrosshoechstetten.ch


  



Mittwoch, 14. Mai 2025 – Tour Biembach 40 km, ca. 800 hm 
Grosshöchstetten – Hämlismatt – Uetigen – Wildenegg – Wikartswil – Grosshöchstetten  
 

Mittwoch, 11. Juni 2025 – Tour Buchholterberg  43 km, ca. 800 hm 
Grosshöchstetten – Brenzikofen – Wangelen – Chüe-Stelli – Güggel – Grosshöchstetten 
 

Mittwoch, 6. August 2025 – Tour Erlenbach Kapfschwand 40 km, ca. 800 hm 
Grosshöchstetten – Signau – Erlenbach – Netschbühl – Kapfschwand – Grosshöchstetten 
 

Mittwoch, 8. Oktober 2025 – Überraschungstour 40 km, ca. 800 hm 
 
 

Tourenänderungen bleiben vorbehalten. 
 

Schwierigkeitsgrad: leicht / mittel 
 

Treffpunkt: 
Jeweils 9 Uhr beim Parkplatz des  
Fussballplatzes Arniacker in Grosshöchstetten.  
 

Organisation und Leitung: 
Ursula Jost, ESA-Leiterin Velo, Grosshöchstetten,  
Tel. 079 713 09 28 
 

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmenden 
Mitnehmen: Getränke 
Kosten pro Tour: Fr. 6.00 (Barbezahlung) 
 
 
 

Durchführung:  
Die Touren werden nicht verschoben. Sollte eine Tour 
nicht durchgeführt werden können, fällt sie aus.  
Auskunft erhalten Sie am Vortag ab 14.00 Uhr über die 
Nummer 031 711 28 87.  
 

Anmeldung: 
Spontane Teilnahme ist möglich. Ansonsten gerne bis 
Montag vor der jeweiligen Tour: 
www.kggrosshoechstetten.ch → Angebote 60 plus 
oder: Kirchgemeinde Grosshöchstetten, 60plus, 
Dorfstrasse 5, 3506 Grosshöchstetten,  
60plus@kggrosshoechstetten.ch 
 
 

Benötigte Angaben: Name, Vorname, Adresse, Mail 
und Telefon/Handy  
Es werden keine Anmeldebestätigungen verschickt.





Dienstag, 20. Mai 2025 
 

Führung im Druckzentrum Bern 

Das Druckzentrum Bern am Zentweg ist die leistungs-
fähigste Zeitungsdruckerei im Espace Mittelland. Jede 
Woche werden über 140 Druckerzeugnisse produziert 
und dabei knapp 500 Tonnen Papier verarbeitet. 
Dieser Produktionsbetrieb ist dank den leistungsstar-
ken Druckmaschinen und der vielseitigen Versand-
technologie für Zeitungen sowie geheftete und ge-
schnittene Publikationen auf Zeitungspapier speziali-
siert.  
In der Nacht werden in diesem Betrieb Titel wie die 
Berner Zeitung oder der Bund gedruckt. Während des 
Tages werden dann Aufträge wie z.B. die Coop- oder 
die Migros-Zeitung produziert. 

Nach der Führung besteht die Möglichkeit im Restau-
rant des Betriebs das Mittagessen einzunehmen 
(Menü: Fr. 9.50). Bitte bei der Anmeldung vermerken. 

Treffpunkt: 
09:05 Bahnhof Grosshöchstetten 
 

Zeitplan:  
09:18 Abfahrt Bahnhof Grosshöchstetten 
09:41 Ankunft Ostermundigen Bahnhof 
Fussmarsch von 10 min. (ca. 750m) bis Zentweg 7 
10:00 bis 11:30 Führung anschliessend Mittagessen 
individuelle Heimreise oder  
Ostermundigen ab 13:18 / Grosshöchstetten an 13:39 
 

Billett: Bitte selber lösen (Libero-Tageskarte nach Bern) 
 
Kosten:  Fr. 10.00 (ohne ÖV und Konsumationen) 
 
Organisation und Begleitung: 
Daniel Moser, Stockhornweg 14, Grosshöchstetten, 
Tel. 031 711 30 70 
 
Anmeldung bis 12. Mai: 
www.kggrosshoechstetten.ch → Angebote 60 plus 
oder: Kirchgemeinde Grosshöchstetten, 60plus, 
Dorfstrasse 5, 3506 Grosshöchstetten,  
60plus@kggrosshoechstetten.ch 
 

Nötige Angaben: Name, Vorname, Adresse,  
Mail, Telefon/Handy, Mittagessen im Personalrestau-
rant Ja oder Nein, Unverträglichkeiten? Vegi oder 
Fleischmenü? 



s  

                                                  
 

Betriebsbesichtigung



Mittwoch, 4. Juni 2025 
 
 

Allen bekannt und doch? 
 
Es ist mehr als ein Produktionsort für die allseits 
bekannten “ Merängge us em Ämmital“.  
Was das Familienunternehmen Freudiger mit 
seinem Team produziert, verdient das Prädikat: 
Genuss auf höchstem Niveau.  
 
Wir erleben eine Betriebsführung bei der 
Emmentaler Backwaren Freudiger AG in Biglen mit 
anschliessendem Apéro.  
Der Anlass dauert bis ca. 16.00 Uhr.  
 
 Treffpunkt:  

12.45 Uhr:  Brockenstube Grosshöchstetten  
 (wir gehen zu Fuss) 
13.30 Uhr:  Eingang Emmentaler Backwaren  
 Freudiger AG, Thunstrasse 2, Biglen 
 

 
 
 
 

Organisation und Begleitung: 
Hansruedi Bähler, Niesenstrasse 15, 
Grosshöchstetten, Tel. 031 711 27 05 
 

Kosten:  Fr. 20.00 
 

Anmeldung bis 28. Mai:  
www.kggrosshoechstetten.ch → Angebote 60 plus 
oder: Kirchgemeinde Grosshöchstetten, 60plus, 
Dorfstrasse 5, 3506 Grosshöchstetten,  
60plus@kggrosshoechstetten.ch 
 

Nötige Angaben: Name, Vorname, Adresse, Mail,  
Telefon/Handy, Unverträglichkeiten, Treffpunkt 



  



Donnerstag, 12. Juni 2025 
Ausweichdatum: Dienstag, 17. Juni 2025 
 
Wir bereisen das beliebte Ausflugsziel Bettmeralp.  
Nur 45 Minuten vom Dorfzentrum entfernt liegt 
der Bettmersee. Ein besonderes Idyll, das zu einem 
Rundumspaziergang (30 Minuten) einlädt.  
 
 

Zeitplan:  
07:45 Treffpunkt Bahnhof Grosshöchstetten 
07:54  Abfahrt Bahnhof Grosshöchstetten 
09:13 Brig an – Zeit für einen Kaffee 
10:23 Brig ab 
10:38/50 Talstation Bettmeralp / Seilbahn an/ab 
10:57 Bettmeralp an 
11:45 Mittagessen im Restaurant 
13:15 zum Bettmerseeli 
15:10 Treffpunkt nach Absprache 
15:55 Bettmeralp ab / Seilbahn 
16:06/15  Talstation Bettmeralp an/ab 
16:33/45  Brig an/ab 
17:31/40 Thun an/ab  (ev. Thun ab 18.03) 
18:04  Grosshöchstetten an (ev. 18.39) 
  

Kosten (Reise und Begrüssungskaffee): 
Halbtax  Fr. 68.00 
GA  Fr. 10.00 
Plus Auslagen für die Verpflegung. 
 

Organisation und Begleitung: 
Hanni Hiltbrunner, Stockhornweg 21, 
Grosshöchstetten, Tel. 031 711 13 32 
 

Anmeldung bis 5. Juni: 
www.kggrosshoechstetten.ch → Angebote 60 plus 
oder: Kirchgemeinde Grosshöchstetten, 60plus, 
Dorfstrasse 5, 3506 Grosshöchstetten,  
60plus@kggrosshoechstetten.ch 
 

Nötige Angaben:  
Name, Vorname, Adresse, Telefon/Handy, Mail, 
Halbtax/GA, Picknick oder Mittagessen im Restau-
rant (à la Carte), mögliche Daten 
 
 
 
 



   



Montag, 23. Juni 2025 
 

 
Rund um den  längsten Tag im Jahr unternehmen 

wir eine Fahrt ins Blaue 

 
Lass dich überraschen!  
 
Du benötigst eine Tageskarte, Spartageskarte oder 
ein GA. 
 
Du fährst gerne Zug, Postauto oder Schiff und freust 
dich auf einen Tag mit viel Zeit.  
 

Wohin die Reise geht, erfährst du erst am Tag sel-
ber. Besammlung um 6:45 Uhr auf dem Bahnhof 
Grosshöchstetten. 
 

Gruppengrösse:  
Bis 8 Personen / Wir berücksichtigen die Reihenfolge 
der Anmeldungen. 
 
 

Organisation und Begleitung: 
Vreni Burger-Streit, Moosweg 39,  
Grosshöchstetten, Tel. 031 711 16 24 
 

Kosten: 
Fr. 5.00 (Der Unkostenbeitrag 
wird bar eingezogen) 
Auslagen fürs Essen und Trinken 
und allenfalls für eine Strecke 
ausserhalb des GA-Bereichs. 
 

Anmeldung bis 17. Juni:  
www.kggrosshoechstetten.ch  
→ Angebote 60 plus 
oder: Kirchgemeinde Gross-
höchstetten, 60plus, Dorfstrasse 
5, 3506 Grosshöchstetten,  
60plus@kggrosshoechstetten.ch 
 

Nötige Angaben:  
Name, Vorname, Adresse, Mail, Telefon/Handy 



s  

 



Mittwoch, 2. Juli 2025 
Ausweichdatum: Mittwoch, 9. Juli 2025 
 
 

Gemeinsam machen wir uns auf den Weg zur Quelle der 
Simme– „bi de sibe Brünne“.  
 

Klein, schön und heimelig ist es im Berghaus Siebenbrun-
nen, wo wir einkehren. Inmitten wundervoller Berglan-
schaft lassen wir es uns gut gehen.  
 

Der Aufstieg ab der Postautohaltestelle bis zur Quelle 
dauert eine gute Stunde.  
Auf- und Abstieg je: 310 hm / 3 km 
 

Mittagessen im Berghaus Siebenbrunnen:  
Chässchnitte  Fr. 14.00 
(auf Wunsch mit Ei und/oder Schinken) Fr. 17.00 
Siebenbrünnen Plättli Fr. 16.00 
Dessert: Meringues-Glace mit Nidle       Fr. 10.00 
 ohne Glace oder Nidle etwas günstiger  
 Dessert und Getränke können vor Ort bestellt werden 
 Das Mittagessen und die Getränke werden im Restau-

rant bezahlt (Bar oder Twint). 
 

Es werden regionale Produkte zum Kauf angeboten.  
 

Organisation und Begleitung: 
Hansruedi Bähler, Niesenstrasse 15, Grosshöchstetten,  
Tel. 031 711 27 05 
Wanderleitung: Niklaus Bühler, Grosshöchstetten 
 

Kosten (Reise, Startkaffee, Administration): 
mit GA: Fr. 10.-   /   mit ½-Tax-Abo: Fr. 58.-   
plus Essen und Trinken  
 

Tagesplan:  
07:00 Besammlung Bahnhof Grosshöchstetten 
07:18 Abfahrt Richtung Thun 
09:39 Lenk, Simmenfälle / Startkaffee 
10:15 Start Wanderung 
11:45 Mittagessen im Berghaus Siebenbrunnen 
                anschl. Erlebnis der sieben Brünnen / freie Zeit 

15:00  Rückweg   
16:14  Abfahrt ab Lenk, Simmenfälle 
18:39 Ankunft in Grosshöchstetten 
 

Anmeldung bis 26. Juni:  
www.kggrosshoechstetten.ch → Angebote 60 plus 
oder: Kirchgemeinde Grosshöchstetten, 60plus, 
Dorfstrasse 5, 3506 Grosshöchstetten,  
60plus@kggrosshoechstetten.ch 
 

Nötige Angaben: Name, Vorname, Adresse, Mail,  
Telefon/Handy, Halbtax oder GA, mögliche Daten,  
Chässchnitte oder Plättli 
 



 

 



Dienstag, 22. Juli 2025 
 
Schweizer Seide und die Seidenraupenzucht 
Wir erleben eine Führung durch die 
Seidenraupenzucht der Familie Friedrich. Auf ihrem 
Betrieb erfahren wir mehr über das Leben der 
Seidenraupe. Wir machen einen kurzen 
Spaziergang zu den 300 Maulbeerbäumen, der 
Futterpflanze der Seidenraupe und erleben einen 
lehrreichen Nachmittag.   
 

Zeitplan:  
11:10 Treffpunkt Bahnhof Grosshöchstetten 
11:18  Abfahrt Bahnhof Grosshöchstetten 
11:23/26 Konolfingen an/ab 
11:48 Bern an 
12:33 Bern ab (Postauto) 
13:14  Wiler bei Seedorf an 
13:30 Führung und Zvieri 
16:42 Wiler bei Seedorf ab 
17:28/36 Bern an/ab 
17:52/59 Konolfingen an/ab 
18:04 Ankunft Grosshöchstetten  
 
 

Kosten  (Reise, Führung, Zvieri): 
GA Fr. 29.00 
Halbtax Fr. 49.00 
 

Organisation und Begleitung: 
Hanni Hiltbrunner, Stockhornweg 21, 
Grosshöchstetten, Tel. 031 711 13 32 
 

Anmeldung bis 11. Juli: 
www.kggrosshoechstetten.ch → Angebote 60 plus 
oder: Kirchgemeinde Grosshöchstetten, 60plus, 
Dorfstrasse 5, 3506 Grosshöchstetten,  
60plus@kggrosshoechstetten.ch 
 

Nötige Angaben:  
Name, Vorname, Adresse, Telefon/Handy, Mail, 
Halbtax/GA, Unverträglichkeiten bez. Zvieri 
 

Tipp: 
Melden Sie sich auch für den Ausflug am  
3. Oktober zur Seidenraupenmanufaktur in Bolligen 
an (Verarbeitung der Kokons).   



 

 
 
 

 

Museum



Mittwoch 20. August 2025 
 
 

OLYMPIADE – für viele Menschen der Inbegriff des Spor-
tes. Der Kampf um Medaillen fasziniert. Sei es bei den 
Skirennen die Abfahrt in den Winterspielen oder der Fi-
nal des 100 Meterlaufes in den Sommerspielen. Die 
Olympische Hauptstadt Lausanne beherbergt seit 100 
Jahren das Internationale Olympische Komitee (IOK) und 
seit 1993 sein einziges offizielles Museum.  
 
Mithilfe neuester Computertechnik und interaktiven au-
diovisuellen Medien kann der Besucher im Olympischen 
Museum Sport, Kunst und Kultur hautnah erleben.  
 
Tauchen Sie ein in die mitreissende Atmosphäre des 
Spitzensportes. In der Dauerausstellung werden die 
Wettkämpfe und der sportliche Geist anhand zahlreicher 
Bildschirme und Objekte sowie der Ausrüstung der be-
rühmtesten Athleten vorgestellt. 
 
Teilnahme: Minimum 10 / Maximum 25 Personen 

Kosten.  
Eintritt, Führung, Organisation, Billett: 
½ -Tax-Abo Fr.  75.00 
GA / Tageskarte Fr. 35.00 
Mit Museumspass Ermässigung von Fr. 10.00 
 
 

Essen/Trinken: aus dem Rucksack / Kaffee im Restaurant 
 
 

Zeitplan:  
10.40 Treffpunkt Bahnhof Grosshöchstetten 
10.54 Abfahrt Grosshöchstetten 
12.55 Ankunft Lausanne 
17.04 Abfahrt Lausanne 
19.04 Ankunft Grosshöchstetten 
 
 

Organisation und Begleitung 
David Käser, Stegmattgasse 10, 
Grosshöchstetten, Tel. 031 711 19 25  
 
 

Anmeldung bis 5. August: 
www.kggrosshoechstetten.ch → Angebote 60 plus 
oder: Kirchgemeinde Grosshöchstetten, 60plus, 
Dorfstrasse 5, 3506 Grosshöchstetten,  
60plus@kggrosshoechstetten.ch 
 

Nötige Angaben: Name, Vorname, Adresse, Mail und  
Telefon/Handy, Museums-Pass Ja oder Nein 
 



  

Täuferweg



Dienstag, 26. August 2025 
(Ausweichdatum: Freitag, 29. August 2025) 
 
 

 

500 Jahre Täufer 
Was bewegte die Täufer, sich radikaler zu verhalten als die Pfarrherren der Reformation? Im Emmental, auch in der 
Kirchgemeinde Grosshöchstetten, waren Täufer aktiv. Gemeinsam begehen wir den Täuferweg von Sumiswald nach 
Trachselwald. Wir erfahren einiges zu Hans Haslebacher und weiteren bedeutenden Täufer. Wir erfahren, wie es zur 
Verfolgung der Täufer kam, was die «Amish People» mit unserer Kirchgemeinde zu tun haben und warum die 
Täufergemeinden bleibend wichtig sind.  
 

08:04 Grosshöchstetten ab 
08:21/:23  Hasle-Rüegsau an/ab 
08:38 Sumiswald an 
09:30 Start bei der Kirche Sumiswald  
11:00 Der Haslebacherhof  
 kurze Führung mit Gertrud Haslebacher 
13:00 Schloss Trachselwald 
 Führung mit Hansrudolf Schenk 
 Besichtigung der Ausstellung Täuferbewegung  
16.37 Trachselwald ab  
16:40/:46 Grünenmatt an/ab 
17:18 Ankunft Bahnhof Grosshöchstetten 

 
Organisation und Leitung: 
- Harald Doepner, Pfarrer Zäziwil-Mirchel 
- Stephan Loosli, Sozialdiakon, Grosshöchstetten, 
   031 711 28 87, 60plus@kggrosshoechstetten.ch 

Wichtiges: 
Gesamtweg: 9 km / Auf- und Abstiege: 216 / 234 m 
Lunch / Rucksackverpflegung 
 
Kosten:  
Führung, Organisation + Billett 
½ -Tax-Abo Fr.  30.00 
GA / Tageskarte Fr. 16.00 
 

Anmeldung bis 19. August:  
www.kggrosshoechstetten.ch → Angebote 60 plus 
oder: Kirchgemeinde Grosshöchstetten, 60plus,  
Dorfstrasse 5, 3506 Grosshöchstetten,  
60plus@kggrosshoechstetten.ch 
 

Nötige Angaben: Name, Vorname, Adresse,  
Telefon/Handy, Halbtax oder GA, mögliche Daten 
 



 
 

mit Hubi und Beat



Schuld war nur der Bossa Nova - Santo Domingo - Griechischer Wein -  O läck du mir –  Siyahamba  -   
Hab oft im Kreise der Lieben - Aber bitte mit Sahne - Let it be - Mir si vo dr Füürwehr - Cindy -  

Blueberry Hill - Grüeni Banane - My Bonnie is Over the Ocean - Rivers of Babylon - Yesterday - 
Hoch auf dem gelben Wagen - Unser Leben gleicht der Reise - Rote Lippen - Rivers of Babylon - 
Marmor, Stein und Eisen bricht     (eine Auswahl möglicher Lieder)

 

 

Singen mit Hubi und Beat 

Ein Nachmittag voller «alter» Lieder  
zum Mitsingen 

Donnerstag, 18. September 2025, 
14 – 16 Uhr 
 

Bühlmatte-Treff Grosshöchstetten, Kramgasse 3 
Anschliessend Zeit zum Plaudern, für Kaffee und Tee 
 

Wer kennt sie nicht?  

Musik und Gesang sind ihre Leidenschaft. Damit wir 

kräftig mitsingen können, begleiten uns Hubert Aregger 

und Beat Stalder und singen gleich mit. 

 

 

 

 

 

 
 
 

Kosten: Kollekte und Konsumationen 
 

Organisation: 
Stephan Loosli, Sozialdiakon, Grosshöchstetten 
031 711 28 87, 60plus@kggrosshoechstetten.ch 
 

Anmeldung bis 15. September 2025: 
www.kggrosshoechstetten.ch → Angebote 60 plus 
oder: Kirchgemeinde Grosshöchstetten, 60plus, 
Dorfstrasse 5, 3506 Grosshöchstetten,  
60plus@kggrosshoechstetten.ch 
 

Nötige Angaben: Name, Vorname, Adresse, 
Telefon/Handy und Mail 

 



 



Freitag, 26. September 2025  

(Ausweichdatum Mittwoch, 1. Oktober 2025) 
 

07:05 Treffpunkt Bahnhof Grosshöchstetten 

07:18 Grosshöchstetten ab 

09.30 Lauchernalp an 
 

 

Wanderung auf dem Lötschentaler Höhenweg von 

Tellinalp bis Blatten 
 

Mittagessen aus dem Rucksack / Picknick 
 

16:27 Blatten ab 

18:38 Grosshöchstetten an 
 

 

 

Kosten inkl. Seilbahn Lauchernalp:  
Halbtax: Fr. 65.00 / GA: Fr. 15.00 
exkl. Essen und Trinken  
 

Organisation und Begleitung: 
Monika Aeschbacher (Wanderleiterin ESA), Arni 

077 437 47 64  

 
 

Zu beachten:  

Gesamtwanderzeit ca. 3,5 Stunden 

Distanz: 10 km 

Schwierigkeitsgrad: T2 (Bergweg rot/weiss) 

Höhenmeter: 184 aufwärts und 650 abwärts 

Höhenverträglichkeit: wir sind über 2000 m unter-

wegs, jedoch ohne grossen Steigungen 

Für die Wanderung sind Fitness und gutes Schuhwerk 

Voraussetzung. Wanderstöcke sind ideal 

 
Mitnehmen:  

Genügend Getränke, Picknick, Sonnenschutz, Wind- 
und Regenschutz 
 

Anmeldung bis 18. September: 

www.kggrosshoechstetten.ch → Angebote 60 plus 
oder: Kirchgemeinde Grosshöchstetten, 60plus, 
Dorfstrasse 5, 3506 Grosshöchstetten,  
60plus@kggrosshoechstetten.ch 
 

Nötige Angaben: Name, Vorname, Adresse,  
Telefon/Handy, Mail, GA oder Halbtax, mögliche Daten 
 

 
 



 



Freitag, 3. Oktober 2025 
 
Schweizer Seide und die Seidenraupenzucht 
In Bolligen befindet sich die swiss silk Seidenmanu-
faktur. Hier werden Seidenkokons zu Seidenfaden 
verarbeitet. Wir sehen und erleben auf der Füh-
rung, was Innovation möglich macht und wie in der 
Schweiz Seide verarbeitet wird.  
 
Zeitplan:  
13:00 Treffpunkt Bahnhof Grosshöchstetten 
13.08 Grosshöchstetten ab 
13:26/30  Worb Dorf an/ab 
13:42/44  Bolligen an/ab 
13:45 Bolligen Sternen 
14:00 Besichtigung der Manufaktur 
16:20 Bolligen Sternen ab 
16:23/26 Bolligen an/ab 
16:39/42 Worb Dorf an/ab 
17:00 Grosshöchstetten an 
 
 

Kosten  (Reise und Führung): 
GA Fr. 15.00 
Halbtax Fr. 25.00 
 

Organisation und Begleitung: 
Hanni Hiltbrunner, Stockhornweg 21 
Grosshöchstetten, Tel. 031 711 13 32 
 

Anmeldung bis 18. September: 
www.kggrosshoechstetten.ch → Angebote 60 plus 
oder: Kirchgemeinde Grosshöchstetten, 60plus, 
Dorfstrasse 5, 3506 Grosshöchstetten,  
60plus@kggrosshoechstetten.ch 
 
 

Nötige Angaben: Name, Vorname, Adresse, Tele-
fon/Handy, Mail und Halbtax oder GA 
 

Tipp: 
Beachten Sie den Ausflug zur Seidenraupenzucht 
am Dienstag, 22. Juli.  

 

 
 
p 



 

  
 



Dienstag, 07. Oktober 2025 
Ausweichdatum: Freitag, 10. Oktober 2025 
 

 

Gemeinsam machen wir eine Wanderung mit schönem 
Panorama von Trubschachen über Risisegg nach Trub. 
Anschliessend Besichtigung Dorf mit Führung über ge-

schichtlicher Vergangenheit „Kloster Trub“. 

Auf der Risisegg machen wir den Mittaghalt mit Picknick 
„Verpflegung aus dem Rucksack“. Nach Bedarf legen wir 
unterwegs weiter Pausen ein. 
Nach der Dorfbesichtigung/Führung kehren wir im histo-
rischen Restaurant Löwen ein. Nach freier Wahl genies-
sen wir etwas Feines (Getränk / Dessert).  
 

Der Aufstieg ab Bahnhof Trubschachen bis Risisegg dauert 
eine gute Stunde. Der Abstieg nach Trub beinhaltet ein 
steiles Wegstück «gutes Schuhwerk» 
Aufstieg 387 hm / 4.5 km 
Abstieg 304 hm / 1.7 km 
 

Es werden regionale Produkte zum 
Kauf angeboten. 
 

Organisation und Begleitung: 
Ernst Siegenthaler, Schlossberg 7, 3533 Bowil 
Tel. 034 497 23 75 / 079 788 73 27 
 

Kosten (Reise, Startkaffee, Administration): 
mit GA: Fr. 10.00 
 mit ½-Tax-Abo: Fr. 26.00 
plus Essen und Trinken 
 

Tagesplan: 
08:30   Besammlung Bahnhof Zäziwil 
08:37   Abfahrt Richtung Langnau 
09:09   Trubschachen / Startkaffee 
10:00   Start Wanderung 
ca. 12:00 Mittagessen auf der Risisegg 
anschl. Besichtigung / Führung Dorf / Einkehr Rest. Löwen 

15:58 / 16:51  Abfahrt ab Trub mit Postauto 
16:32 / 17:21 Ankunft in Zäziwil 
 

Anmeldung bis 07. Oktober: 
www.kggrosshoechstetten.ch → Angebote 60 plus 

oder: Kirchgemeinde Grosshöchstetten, 
60plus, Dorfstrasse 5,  
3506 Grosshöchstetten, 
60plus@kggrosshoechstetten.ch 
 

Nötige Angaben: Name, Vorname, Ad-
resse, Mail, Telefon/Handy, Halbtax oder 
GA, mögliche Daten 



 
 

Lorenz Mühlemann



Zauberhafte Zitherklänge und 
ihre wechselvollen Geschichten 

Konzert mit Lorenz Mühlemann, dem 

Multiinstrumentalisten und Leiter des Schweizer 

Zither-Kulturzentrums in Trachselwald. 
 

Dienstag, 21. Oktober 2025 
 

19 Uhr im Bühlmatte-Treff  
Grosshöchstetten, Kramgasse 3 
Anschliessend Zeit zum Plaudern, für Kaffee und Tee 
 
Lorenz Mühlemann schöpft als Solist und einziger 

freischaffender Zitherer in der Schweiz aus alten 

Musikschätzen und eigenen Kompositionen, die er 

seit vielen Jahren pflegt. Er führt das Publikum mit 

auserlesener Musik aus verschiedenen 

Jahrhunderten ganz nahe an seltene Instrumente, 

ihre verschiedenartigen Handhabungsweisen und 

unterschiedlichen Klänge. Mit kommentierten 

Konzerten bezaubert er sein Publikum und lässt es 

in neue unbekannte Welten eintauchen. 

 

 
 
 
 
      

 
 
Kosten: 
Kollekte 
 

Organisation: 
Doris Nold, Fichtenweg 9, Grosshöchstetten, 
Tel. 077 430 83 79 
 

Anmeldung bis 16. Oktober: 
www.kggrosshoechstetten.ch → Angebote 60 plus 
oder: Kirchgemeinde Grosshöchstetten, 60plus, 
Dorfstrasse 5, 3506 Grosshöchstetten,  
60plus@kggrosshoechstetten.ch 
 

Nötige Angaben: Name, Vorname, Adresse, 
Telefon/Handy und Mail 



  

 

 

Sozialer Stadtrundgang Bern 



Freitag, 31. Oktober 2025 
 

Freitagmorgen:  
Gewalt, psychische Erkrankung und Armut, doch es gibt 
Menschen und Institutionen, die helfen.  
Wir lernen Bern von einer andern Seite kennen. Auf der 
sozialen Stadtführung erzählt uns Kathy Messerli aus 
ihrem Leben. 
Die Stadtführung wird von «Surprise» durchgeführt. Die 
Organisation setzt sich für armutsbetroffene und sozial 
benachteiligte Menschen ein. Sie schafft Erwerbs-
möglichkeiten und findet Wege zur Teilhabe am 
gesellschaftlichen Leben. Bekannt ist Surprise auch 
durch ihren Zeitschriftenverkauf.  
 

Freitagnachmittag:  
Wir werden in der Heiliggeist Kirche erwartet. Die 
Offene Kirche Bern zeichnet sich durch ihr 
Sozialengagement aus. Hier erfahren wir von Isabelle 
Schreier, wie sich die Kirche für Menschen einsetzt und 
was hier anders ist als in einer andern Kirche.  
 

 
 
 
 

Timeline: 
09:18  Abfahrt Grosshöchstetten 
09:48 Bern an / Umsteigen aufs Tram 
10:30 Soziale Stadtführung (Treffpunkt Bürenstrasse 8) 
ca. 12:30 Mittagessen  
14:00 Führung City Kirche Heiliggeist 
16:36 Bern ab 
17:04 Grosshöchstetten an 
 

Kosten: Fr. 30.00 (Führungen) 
Essen und Trinken bezahlen sie vor Ort selbst.  
 

Reise: Sie lösen ihre Tageskarte nach Bern selbst 
 

Essen und Trinken: Picknick oder im Restaurant (ev. 
Generationenhaus)  
 

Organisation und Begleitung: 
Stephan Loosli, Sozialdiakonie Kirchgemeinde,  
031 711 28 87, 60plus@kggrosshoechstetten.ch 
 

Anmeldung bis 24. Oktober: 
www.kggrosshoechstetten.ch → Angebote 60 plus 
oder: Kirchgemeinde Grosshöchstetten, 60plus, 
Dorfstrasse 5, 3506 Grosshöchstetten,  
60plus@kggrosshoechstetten.ch 
 

Nötige Angaben: Name, Adresse, Handy, Tel, Mail, 
gemeinsames Mittagessen oder nicht 
 



 

  

Filmabend



     Filmabend: Wir sind die Neuen 
 

Freitag, 7. November 2025   

19.00 Uhr - Kirchensäli Grosshöchstetten, Dorfstrasse 5 

Keine Anmeldung notwendig  /  Kollekte 
 

anschliessend Höck bei einem Glas Wein und Traubensaft 
 
 

„Wir sind die Neuen“ ist eine Generationskomödie, die ebenso turbulent wie feinsinnig den 
Zwist zwischen zwei unterschiedlichen Altersgruppen beschreibt.  
Mit dem richtigen Mass an Zuspitzung und 
einem liebevoll-entlarvenden Blick auf seine 
Figuren lässt Regisseur Ralf Westhoff die  
alten Ideale der 70er-Jahre-Studenten mit  
der neuen, veränderten Wirklichkeit 
zusammenprallen.  

 





Donnerstag, 4. Dezember  2025 – Anfänger-Tour in der Region  ca. 7 km, ca. 100 hm 
Kosten Reise: Halbtax: Fr. (noch nicht bekannt) / Kursorganisation: Fr. 10.00  leichte Tour 
 

Montag, 5. Januar 2026  – Grimmialp Trail 7 km, ca. 380 hm 
Kosten Reise: Halbtax: Fr. 43.00 / Kursorganisation: Fr. 10.00 Mittelschwere Tour 
 

Montag, 26. Januar 2026 – Rothenwald Trail 6.6 km, ca. 530 hm 
Kosten Reise: Halbtax: Fr. 78.00 / Kursorganisation: Fr. 10.00 Mittelschwere Tour 
 

Montag, 16. Februar 2026 – Engstligenalp Trail 10 km, ca. 770 hm 
Kosten Reise: Halbtax: Fr. 40.00 / Kursorganisation: Fr. 10.00 anspruchsvoll / schwere Tour 
 

Start jeweils ab Bahnhof Grosshöchstetten
Wir folgen ausgeschilderten Schneeschuh-Trails 
 

Versicherung:  Ist Sache der Teilnehmenden 
 

Mitnehmen: Sonnenschutz, gute Winter- oder Wander-
schuhe, Schneeschuhe und Stöcke mit  
Tellern, Picknick aus dem Rucksack. 
 

Touren und Kosten: Änderungen vorbehalten 
 

Leitung:  Monika Aeschbacher, Arni (Schneeschuh-
Wanderleiterin ESA), 077 437 47 64   
und Daniel Moser, Grosshöchstetten 
 

Auskunft über Durchführung: Am Vortag ab 14 Uhr 
über 031 711 28 87 
 

Begrenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung immer bis eine Woche vor der Tour an: 
www.kggrosshoechstetten.ch → Angebote 60 plus 
oder: Kirchgemeinde Grosshöchstetten, 60plus, 
Dorfstrasse 5, 3506 Grosshöchstetten,  
60plus@kggrosshoechstetten.ch 
 

Nötige Angaben: Name, Vorname, Adresse,  
Telefon/Handy, Mail, GA oder Halbtax, Datum/Tour, 
Angabe zu Erfahrung Schneeschuhwandern  
 

Das Angebot organisiert Monika Aeschbacher im  
Rahmen der Angebote 60 plus. Es steht aber 
ausdrücklich allen Erwachsenen offen.  

Freude und Fitness 
entscheiden, nicht 
das Alter.  
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